
 

 

 

महत्त्वाची माहहती 
• डुशेन आणि बेकर 

मस्क्युलर णडस्टॉफी हे 

दुणमिळ आनुवंणशक आजार 

आहेत, जे हळूहळू स्नायंूचा 

ऱ्हास करतात. 

• हे X-गुिसूत्रावरील 

उत्पररवतिनामुळे होते, 

म्हिूनच मुख्यतः  मुलांमधे्य 

आढळते 

• सध्या या आजारावर 

कोिताही उपचार उपलब्ध 

नाही. 

• दरवर्षी सुमारे प्रते्यक 5,000 

मुलांपैकी एक मुलगा DMD 

घेऊन जन्माला येतो. 

• DMD चे णनदान सरासरी 

4.5 वर्षाांच्या वयात होते. 

• लक्षिे णदसू लागण्यापासून 

णनदान होईपयांत सरासरी 

2.5 वर्षाांचा णवलंब होतो. 

• योग्य उपचार आणि 

काळजी घेतल्यास DMD 

असलेल्या व्यक्ती 30 

वर्षाांपयांत णकंवा त्यापेक्षा 

जास्त काळ जगू 

शकतात. 
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जागहतक डुशेन जागरूकता हिन २०२५ 
जागणतक डुशेन (Duchenne) जागरूकता णदन २०२५ ची थीम "कुटंुब: काळजीचे हृदय" 

आहे. जागणतक डुशेन जागरूकता णदन (WDAD) हा ७ सप्टेंबर रोजी आयोणजत केला 

जािारा वाणर्षिक कायिक्रम आहे. 

कुटुुंब: काळजीचे हृिय 

या वर्षीच्या थीमसह, जागणतक डुशेन जागरूकता णदन (WDAD) डुशेन आणि बेकर 

मस्क्युलर णडस्टर ॉफी असलेल्या लोकांसाठी कुटंुबातील सदस्ांची भूणमका अधोरेखित 

करतो. 

डुशेन मस्क्युलर णडस्टर ोफी (DMD) सोबत जगिे हा शारीररक आव्हाने आणि भावणनक 

लवणचकता या दोन्ही गोष्ीनंी भरलेला प्रवास आहे. या प्रवासाच्या कें द्रस्थानी कुटंुब आहे. 

कुटंुबातील सदस्ांचे पे्रम, पाणठंबा आणि दैनंणदन सहभाग ही केवळ काळजी घेण्यातच 

नवे्ह तर डीएमडी (DMD) सोबत राहिाऱ्या लोकांच्या जीवनाची गुिवत्ता आणि भावणनक 

कल्याि घडवण्यात महत्त्वाची भूणमका बजावते. 

डुशेन असलेल्या व्यक्तीसाठी, पालक हे त्यांचे सवाित मोठे समथिक आणि समणपित 

काळजीवाहू असतात; भावंडं हे साथीदार आणि आयुष्यभराचे णमत्र बनतात; आजोबा-

आजी, काका-मामा व काकू-मावशा हे एक खस्थर आधार असतात. कुटंुब हे णमत्र आणि 

समुदाय देिील असू शकते णजथे लोक सविसमावेशक पद्धतीने राहतात. 

WDAD माहहतीपट (Documentary) 
७ सप्टेंबर रोजी, वर्ल्ि डुशेन ऑगिनायझेशन WDAD माणहतीपटाचे प्रकाशन करिार 

आहे. हा प्रभावशाली माणहतीपट जगाच्या वेगवेगळ्या कोपऱ्यातील कुटंुबांचे जीवन डुशेन 

मस्क्युलर णडस्टॉफीसोबत कसे पार पडते, हे दशिवतो. 

 

णजव्हाळ्याच्या मुलािती आणि दैनंणदन क्षिांद्वारे, ते केवळ डीएमडी (DMD) च्या 

वैद्यकीय आणि भावणनक आव्हानांनाच प्रकट करत नाही तर णवणवध संसृ्कतीमंधे्य 

कुटंुबांना एकत्र आििारे िोल पे्रम, लवणचकता आणि आशा देिील प्रकट करते. एका 

णचत्रपटापेक्षाही हे जागरूकता, समजूतदारपिा आणि एकतेसाठी जागणतक आवाहन 

आहे.  

तुम्ही काय करू शकता 
आपि सवाांनी या थीमचा प्रसार व्यापक समुदायात करावा अशी आमची णवनंती आहे. 

एकत्र काम करून, आपि णडस्टर ोणफनोपथीने ग्रस्त लोकांसाठी अणधक समावेशक आणि 

सहायक समाज णनमािि करू शकतो. 

डुशेन मस्क्युलर णडस्टॉफी आणि वर्ल्ि डुशेन ऑगिनायझेशनबद्दल अणधक माणहतीसाठी 

कृपया worldduchenne.org आणि worldduchenneday.org या वेबसाइट्सना भेट 

द्या.
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अणधक माणहतीसाठी कृपया संपकि  साधा: 

णनकोलेटा माणडया 

वर्ल्ि डुशेन ऑगिनायझेशन 

nicoletta.madia@worldduchenne.org  

 

डुशेन आहि बेकर मस्क्युलर हडस्टॉफीबद्दल माहहती 

 

डुशेन मस्क्युलर णडस्टॉफी (Duchenne Muscular Dystrophy) ही एक दुणमिळ णवकृती 

आहे जी हळूहळू स्नायंूना अशक्त करते आणि कालांतराने संपूिि शरीरावर पररिाम करते. 

अंदाजे प्रते्यक 5,000 मुलांपैकी एक मुलगा या आजारासह जन्म घेतो. ही णवकृती X-

गुिसूत्रावरील एका उत्पररवतिनामुळे होते, म्हिूनच ही प्रामुख्याने पुरुर्षांमधे्य आढळते. 

सुरुवातीला चालिं कठीि होतं, नंतर इतर हालचालीचं्या क्षमतेवर पररिाम होतो आणि 

अिेरीस हा आजार श्वास घेण्याची क्षमता आणि हृदयाच्या कायािवरही पररिाम करतो — 

कारि हृदयसुद्धा एक स्नायू आहे. या आजारामधे्य जी प्रणथन (प्रोटीन) हरवलेली असते ती 

मेंदूमधे्यही कायि करते, त्यामुळे णशकण्याच्या व वतिनाच्या समस्ा देिील आढळू 

शकतात. बेकर मस्क्युलर णडस्टॉफी (Becker Muscular Dystrophy - BMD) ही DMD 

ची सौम्य रूप मानली जाते. 

 

वर्ल्ड डुशेन अवेअरनेस डे बद्दल 

 

वर्ल्ि डुशेन अवेअरनेस डे (World Duchenne Awareness Day - WDAD) हा 

दरवर्षी 7 सप्टेंबर रोजी साजरा केला जातो. हा एक जागणतक उपक्रम आहे जो डुशेन 

आणि बेकर मस्क्युलर णडस्टॉफीबाबत जनजागृती वाढवण्याचा उदे्दश बाळगतो. या 

णदवशी णशक्षि, जनजागृती आणि सामाणजक समावेशन उपक्रम राबवले जातात, जे 

णडस्टर ोणफनोपथीने ग्रस्त लोकांच्या जीवनमानात सुधारिा करण्यासाठी महत्त्वाचे ठरतात. 

तसेच, या णदवशी रुग्ण आणि त्यांच्या कुटंुणबयांचे वैयखक्तक अनुभव आणि कहाण्या शेअर 

करण्यासाठी एक व्यासपीठही उपलब्ध करून णदले जाते.
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